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HAFTA - GUNLER
PAZARTESI SALI CARSAMBA PERSEMBE CUMA
03.01.2021 04.01.2021 05.01.2021 06.01.2021 07.01.2021
Tarhana gorba Yayla ¢orba K. Mercimek gorbasi Ezogelin ¢orbasi Sehriyeli tavuk ¢orba
1. HAFTA Etli kuru fasulye Piireli rosto kéfte Sehriyeli giiveg Sebzeli firinda tavuk kig Kiymali ispanak(yogurtlu)
Sehriyeli piring pilavi Bulgur pilavi Yogurtlu havug tarator Spagetti makarna Peynirli milfoy boregi
Yogurt Karigik kis salatasi Sekerpare Uziim hosafi Mandalina
10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022
Gemici ¢corba K. Mercimek gorbasi Tarhana gorba Diiguin ¢orbasi Ezogelin gorbasi
2 HAFTA Firin kofte Bahgivan kebabi(kis) Etli nohut Kiymali firin patates Terbiyeli haglama tavuk
Zyt. Barbunya Peynirli makarna Piring pilawi Bulgur pilawi Peynirli tepsi bérek
Sutlag Karigik kis salatasi Karigik tursu Yogurt Elma
17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022
Erigteli yegil mercimek corbasi Domates gorbasi K. Mercimek gorbasi Arpa sehriye ¢orbasi Tarhana gorba
3. HAFTA Balik kizartma Sulu kofte Etli kuru fasulye Pilav iistii tavuk déner Etli kis turliisii
Havug-kirmizi lahana salatasi Spagetti makarna Bulgur pilawvi Zyt. Brokoli Piring pilavi
Tahin helvasi Karigik kis salatasi Yogurt Ayran Revani
24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022
Domates gorbasi Gemici ¢orba K. Mercimek gorbasi Tarhana gorbasi Yayla ¢orbasi
4.HAFTA Etli nohut izmir kofte Tavuklu bezelye Tepsi kebabi Elbasan tava
Sehriyeli piring pilavi Cevizli eriste Soslu makarna Mercimekli bulgur pilavi Mor diinya salata
Cacik Portakal Havug-kirmizi lahana salatasi Yogurt Ekmek kadayifi
31.01.2022
K. Mercimek gorbasi
5.HAFTA Tavuk sinitzel(pat piire garnitiir)

Piring pilavi

Ayran




