
Ayran

Pirinç pilavı
5.HAFTA

K. Mercimek çorbası

Tavuk şinitzel(pat püre garnitür)

31.01.2022

YoğurtPortakal  Mevsim salatasıCacık Ekmek kadayıfı

24.01.2022 25.01.2022 26.01.2022 27.01.2022 28.01.2022

4.HAFTA

Domates çorbası Gemici çorba K. Mercimek çorbası Tarhana çorbası

Mercimekli bulgur pilavıPeynirli erişte Soslu makarnaŞehriyeli pirinç pilavı Mor dünya salata

Yayla çorbası

Etli nohut İzmir köfte Tavuklu bezelye Tepsi kebabı Elbasan tava

Tahin helvası Karışık kış salatası Yoğurt Elma Puding

3. HAFTA

Erişteli yeşil mercimek çorbası Domates çorbası K. Mercimek çorbası Arpa şehriye çorbası Tarhana çorba

Balık kızartma Sulu köfte

17.01.2022 18.01.2022 19.01.2022 20.01.2022 21.01.2022

Etli kuru fasulye Terbiyeli haşlama tavuk Etli kış türlüsü

Mevsim salatası Pirinç pilavı Bulgur pilavı Peynirli milföy börek

Sütlaç Karışık kış salatası Karışık turşu Yoğurt Ayran

Pirinç pilavı

Ezogelin çorbası

Fırın köfte Bahçıvan kebabı(kış) Etli nohut Kıymalı fırın patates Tavuk döner(dom-biber garnitür)

10.01.2022 11.01.2022 12.01.2022 13.01.2022 14.01.2022

2.HAFTA

Gemici çorba K. Mercimek çorbası Tarhana çorba Düğün çorbası

Mısırlı pirinç pilavı Peynirli makarna Pirinç pilavı Bulgur pilavı Patates kızartma

Kıymalı ıspanak(yoğurtlu)

K. Mercimek çorbası

Bulgur pilavı Yoğurtlu havuç tarator Spagetti makarna Peynirli milföy böreği
1. HAFTA

Tarhana çorba Şehriyeli tavuk çorbaYayla çorba

Soslu kasap köfte Şehriyeli güveç Sebzeli fırında tavuk kış

Ezogelin çorbası

Karışık kış salatası Şekerpare Elma Mandalina

Etli kuru fasulye 

Şehriyeli pirinç pilavı

Yoğurt

HAFTA
GÜNLER

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

ISPARTA UYGULAMALI BİLİMLER ÜNİVERSİTESİ

YENİŞARBADEMLİ MYO

2022 YILI OCAK AYI YEMEK LİSTESİ

03.01.2021 04.01.2021 05.01.2021 06.01.2021 07.01.2021


