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Hazırlayan Onaylayan 

Beslenme Hizmetleri Şube Müdürlüğü Daire Başkanı 

 

İş Akışı Sorumlu İlgili Doküman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

Vücut kompozisyon analiz cihazı ile vücut 

kompozisyonu ölçümü 

❶Tanısı konulmuş kronik hastalık; geçirilen 

operasyon; besin alerjisi varlığı; düzenli 

kullanılan ilaç, idrar söktürücü, zayıflama 

ilacı, kusma öyküsü; zayıflama veya kilo 
alma öyküsü; sindirim sistemi problemi 

öyküsü; öğün düzeni alışkanlıkları; fiziksel 

aktivite miktarı; 24 saatlik besin tüketim 

kaydı sorgulanır. 

 

❷Sağlıklı beslenme eğitimi ve sağlıklı 

beslenmeyle ilgili broşür verilir. 

Bireyin talebine bağlı olarak toplam 

enerji harcamasına uygun kişiye özel 

beslenme planı verilir. 

Vücut kompozisyon ölçüm 

sonuçlarının bireylerin 

maillerine atılması 

SKSDB 

Diyetisyen 
1.Beslenme Değerlendirme Formu 

2.Sağlıklı Beslenme Eğitimi Broşürü 

Vücut ağırlığı yaşa, boya göre ideal 

ağırlıkta mı? 

Sağlıklı beslenme eğitimi ve sağlıklı 

beslenmeyle ilgili broşür verilir. 

Diyet geçmişi detaylı 

değerlendirilir. Bireyin talebine 

bağlı olarak toplam enerji 

harcamasına uygun kişiye özel kilo 

alma diyeti verilir. 

Sağlıklı beslenme eğitimi ve sağlıklı 

beslenmeyle ilgili broşür verilir. 

Diyet geçmişi detaylı 

değerlendirilir. Bireyin talebine 

bağlı olarak toplam enerji 

harcamasına uygun kişiye özel 

zayıflama diyeti verilir. 

İdeal 

Ağırlığın 

Altında 

İdeal 

Ağırlığın 

Üzerinde 

 Evet 


