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Viicut kompozisyon analiz cihazi ile viicut SKSDB < .
Kkompozisyonu dlgiimii Diyetisyen 1.Beslenme Degerlendirme Formu
\. J
A4
OTamsl konulmus kronik hastalik; gegirilen _ . -
operasyon; besin alerjisi varlig:; diizenli 2.Saglikli Beslenme Egitimi Brostirii
kullanilan ilag, idrar iiriicil, zay1flama
ilac1, kusma Gykiisii; zayiflama veya kilo
Y sindirim sistemi problemi
diizeni aliskanliklari; fiziksel
aktivite miktari; 24 saatlik besin titketim
kaydu sorgulanir.
Viicut agirhigi yasa, boya gére ideal
agirhkta mi?
Ideal ideal
Agirhgin Agirhgin
Altinda Uzerinde
Saglikli beslenme cgitimi ve saglikli Saglikh beslenme egitimi ve saghkli
beslenmeyle ilgili brogiir verilir. beslenmeyle ilgili brogiir verilir.
Diyet geemisi detayh Diyet gegmisi detayl
degerlendirilir.  Bireyin talebine degerlendirilir.  Bireyin ~talcbine
bagh  olarak toplam  enerji bagh  olarak  toplam  encrji
harcamastna uygun kisiye 6zel kilo harcamasina uygun  kisiye ~ozel
alma diyeti verilir. zayiflama diyeti verilir.
QSaghkll beslenme egitimi ve saglikli
beslenmeyle ilgili brosiir verilir.

Bireyin talebine bagli olarak toplam
enerji harcamasina uygun kisiye 6zel
beslenme plan1 verilir.

Viicut kompozisyon 6lglim
sonuglarinin bireylerin
maillerine atilmasi
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Onaylayan
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